
 

 

 



2. Профилакт

и ческая 

работа с 

обучающи

м ися 

«группы 

рис ка» 

- постановка на учет при наличии оснований; 

- снятие с учета при наличии оснований; 

-направление к врачу-наркологу; 

-индивидуальная профилактическая работа; 

-реализация и контроль индивидуальных 

программ (планов)

 сопровождения 

несовершеннолетних «группы риска» 

Наркопост, 

Зам.директ

о ра 

В 

течени

е года 

3. Просветите

л ьская 

работа с 

родителями 

-проведение родительских  

тематических собраний; 

-организация родительских лекториев; 

-индивидуальное консультирование 

родителей по проблеме, привлечение 

родителей к профилактической работе. 

-рассылка информации родителям 

профилактической направленности 

Наркопост, 

Зам.директ

о ра 

В 

течени

е года 

4. Тематическ

а я работа с 

классными 

руководите

л ями 

-организация обучающих занятий; 

-проведение семинаров с участием 

узких специалистов; 

-формирование банка методической 

литературы по профилактике 

социально- негативных явлений среди 

обучающихся; 

-оказание консультативной помощи 

педагогам по вопросам профилактики и 

недопущению употребления алкогольных, 

токсических и наркотических веществ 

обучающимися лицея. 

Зам.директ

о ра, 

педагог-

психолог 

По 

плана

м 

5. Диагности

ч еская 

работа 

- проведение СПТ 

- проведение тестирования обучающихся; 

-анкетирование   родителей       по   

опроснику 

«Анализ семейных взаимоотношений» (Э.Г. 

Эйдемиллер Методика АСВ), 

предназначенному для изучения влияния 

родителей в воспитании  подростка и поиска 

ошибок в родительском воспитании, 

проведение   теста   «Семейная   

социограмма» 

Педагог-

психолог 

В 

течени

е года 



  
(Э.Г. Эйдемиллер), позволяющему выявить 

положение субъекта в системе 

межличностных отношений и, кроме того, 

определить характер коммуникаций в 

семье, прямому или опосредованному 

анализу семейного воспитания (АСВЭ.Г.

 Эйдемиллер), 

определяющему нарушения процесса 

воспитания и устанавливающему некоторые 

причины этих нарушений экспресс, 

диагностике семейного состояния (Р.В. 

Овчарова), позволяющей быстро оценить 

общую семейную тревожность и уровень 

выраженности чувств вины, тревоги и 

нервно- психического напряжения в 

семейных отношениях. 

-осуществление мониторинга среди 

обучающихся, педагогов для выявления 

проблем и оказания психологической 

помощи 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Профилактиче

ска я работа 

Диагностическая 

работа 

Работа с 

классными 

руководителями 

Работа с 

родителя

ми 

Сентябрь 

1.Проведение 

акции 

«Выбери дело 

по душе» - 

вовлечение 

обучающихс

я в 

кружки и 

секции. 2.День 

трезвости 

3.Всероссийск

ий день бега 

«Кросс нации»  

4.Психологическ

ий практикум 

«Школа жизни» 

1. Выявление 

обучающихся, 

склонных к 

употреблению 

наркотических, 

психотропных и 

токсических средств. 

2. Диагностика 

познавательных 

интересов, 

потребностей и 

склонностей детей. 

3. Контроль 

посещаемости и 

успеваемости 

обучающихся 

1. Выявление 

подростков 

«группы 

риска».  

 

1. Индивиду

ально е 

консультирова

ни е по 

проблемам. 

2. Рейд в 

общежитие в 

вечернее 

время по 

выявлению 

обучающихс

я, склонных 

к 

употреблени

ю ПАВ. 

О К Т Я Б Р Ь 

1. Обновление 

тематических 

стендов 

«Вредные 

привычки». 

2. Спортивные 

соревнования 

«Педагог и Я- 

спортивная 

семья» 

3. Психологичес

кий практикум 

«Школа жизни» 

4. Час правовых 

знаний 

1. Проведение СПТ 

2. Контроль 

посещаемости 

и 

успеваемости 

обучающихся 

1. ИМС 

классных 

руководителей 

«Организация 

и проведение 

СПТ». 

2. Подготовка 

методических  

рекомендаций 

и материалов 

для 

проведения 

классных часов. 

1. Индивидуальн

ы е беседы с 

родителями 

обучающихся, 

склонных к 

употреблени

ю ПАВ. 

2. Памятка для 

родителей на 

тему: 

«Подросток и 

наркотики». 

Н О Я Б Р Ь 



1.Акция «Спорт 

против 

наркотиков!»  

2. День отказа от 
курения! 
3. Встреча 
«Скажите, 
доктор» 
4.Диспансеризаци
я обучающихся. 
5.Психологически
й практикум 
«Школа жизни» 
 

1. Анкетирование 

обучающихся 

 «Отношение 

молодёжи к 

наркомании». 

2. Контроль 

посещаемости 

и 

успеваемости 

обучающихся 

1. Семинар с 

участием 

врача- 

нарколога для 

педагогическог

о 

коллектива с 

целью  обучения 

методам раннего 

распознания 

употребления 

подростками 

наркотических и 

токсических 

средств. 

1. 

Общелицейское  

родительское 

собрание  : 

 

«Профилактик

а 

правонарушени

й среди 

подростков». 

Д Е К А Б Р Ь 

1. Акция 

«СПИД, ВИЧ- 

СТОП!» 

к Всемирному 

Дню борьбы со 

СПИДом. 

2.Психологическ

ий практикум 

«Школа жизни» 

3. Обновление 

информационных 

стендов. 

 

1.Анкетирование 

обучающихся по 

вопросу 

информированности 

о  вреде 

употребления 

наркотиков 

2. Контроль 

посещаемости и 

успеваемости 

обучающихся 

1.Педсовет 

«Итоги СПТ» 

, 

1.Индивидуальн

ы е беседы с 

родителями 

обучающихся 

«группы риска» о 

предупреждени

и наркомании. 

3. Рейды в 
общежитие 
 

Я Н В А Р Ь 

1.Пятиминутки 

здоровья 

2.Распространени
е материалов 
среди 
обучающихся 
антинаркотичес-
ко й 
направленности: 
буклеты, 
брошюры, 
социальная 
реклама 

3.Индивидуальн

1. Профилактическая 

работа . 

2. Контроль 

посещаемости и 

успеваемости 

обучающихся 

1.ИМС 

рекомендации по 

работе с 

обучающимися 

«группы риска» 

1. Диагностика 

родителей 

«Пора ли бить 

тревогу» 

2. Рассылка 

родителям 

профилактичес

ких материалов 

и Памяток, 

обновление 

информации на 



ые беседы с 

подростками, 

склонными к 

употреблению 

ПАВ. 

4. Час правовых 

знаний «Легкие 

деньги-тяжелые 

последствия!»  

сайте. 

Ф Е В Р А Л Ь 

День зимних 

видов спорта 

2.Психологическ

ий практикум 

«Школа жизни» 

 

1. Исследование уровня 

тревожности 

обучающихс я. 

1. Обобщение 

опыта классных 

руководителей 

по  теме : 

«Здоровый образ 

жизни. Его 

принципы и 

составляющие» 

1. Рассылка 

родителям 

профилактиче

ских 

материалов и 

Памяток 

М А Р Т 

1. День Борьбы с 

наркотиками  

2. 

Психологически

й практикум 

«Школа жизни» 

 

1.Тест-опросник 

«Склонность и 

зависимость» 

1. Круглый 

стол 

«Формирование 

ЗОЖ: возможные 

формы 

воспитательной 

работы». 

1. Консультаци

и на тему: 

«Воспитание 

подростка и 

профилактик

а вредных 

привычек». 

2. Рейд по 

профилактике 

табакокурения  

среди 

обучающихся. 

А П Р Е Л Ь 

1. День здоровья 

Круглый стол 

с 

обучающими

ся «Быть 

здоровым 
модно». 

3. 

1. Анкетирование 

«ЗОЖ» 

1. Методическая 

ярмарка   

 

1. Рассылка 

родителям 

профилактических 

материалов и 

Памяток 



Психологический 

практикум 

«Школа жизни» 

учащимися 6-7 

классов «Быть 

здоровым модно». 

3. Тренинг- 

коррекции «Путь 

доверия». 

 
. «Причины 

употребления 

наркотических 

средств детьми». 

М А Й- ИЮНЬ 

1. Выпуск 

информационного 

бюллетеня о 

вреде 

употребления 

наркотиков, 

психотропных 

средств. 

2. Месячник ЗОЖ 

(отдельный 

план) 

1.Мониторинг 

эффективности 

профилактической работы 

по асоциальному 

поведению. 

1. Подведение 

итогов организации 

работы с детьми 

«группы риска» по 

профилактике 

ПАВ и 

наркотических 

веществ 

 
1. Советы 

родителям на 

тему: 

«Отрицательное 

влияние на 

подростка» 

 

 


